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林诗妮

158-7594-9626 丨 3230283981@qq.com丨 湛江赤坎丨2001年10月

教育经历                                                                                          

岭南师范学院                                                                    2021年9月 – 2025年6月

制药工程    本科                                                                                    湛江

主修课程：药理学、药剂学、天然药物化学、毒理学、药品生产质量管理规范、生物化学、物理化学、分析化学、有机化学、无机化学、化学工艺学、化工原理实验、分析化学实验、电工学及实验、仪器分析、化工制图等。

工作经历                                                                                         

LIFE JOY良造（太古仓店）              服务员                                   2021年6月 – 2021年8月  

工作内容：负责引领消费者至座位，负责点餐下单，与客人协商相关矛盾事项，适应三班倒夜班的工作机制。

家教                                  家教老师                                2021年10月 – 2024年5月  

家教内容：负责给小学、初中、高中的学生辅导数学、英语、化学、生物科目，学生的来源均是家长之间相互推荐，收获家长的一致好评。

学习经历                                                                                        

2024年“天正设计杯”全国大学生化工设计竞赛        队长                      2022年11月 – 2023年7月  

工作内容：负责统筹化工设计内容的推进，根据设计时期和任务进行任务分工以及确定各个时期各个分工人员的任务，组织队员完成设计。

广东神曲提取                                       队员                      2023年12月 – 2024年5月

工作内容：负责工艺提取广东神曲中的五种成分以及工艺优化；将广东神曲提取物进行冷冻干燥。

挥发油微囊制备                                     负责人                     2024年7月 – 2025年3月
工作内容：根据查阅文献，独立设置实验方案，进行制备挥发油微囊试验，使用正交试验确定各个因素对响应变量是否有显著影响以及各自的影响程度。

校园经历                                                                                        

化学院易班工作站                           采编部干事                          2021年9月 – 2023年7月  

工作内容：记录领导讲话以及会议流程内容、撰写新闻稿，配合其他机构部门组织工作。

志愿者服务队                               队员                                2021年10月 - 2023年9月
工作内容：每周末探望独居老人、辅导留守儿童学习，记录服务内容，撰写服务记录，反馈给上级领导，荣获化学院星级志愿者称号。

个人技能                                                                                        

Aglient安捷伦1200型液相色谱仪、L600-1高效液相色谱（HPLC）仪、UV2000紫外可见分光光度计、N-1300D-W旋转蒸发仪、LGJ-10A真空冷冻干燥机、DHG-9246A电热恒温鼓风干燥箱、DZF真空恒温干燥箱、TGL-16M离心机、SN-OES-60SH悬臂式电动搅拌器、BM2000生物显微镜、E-200光学显微镜、sAL-104电子分析天平、HH-6数显恒温水浴锅、IMA-制冰机、KDM电热套、KQ-400DF数控超声波清洗器

C1驾驶证
普通话三甲证书
自我评价                                                                                       

具备扎实的专业知识以及三年的实验室工作经验，能够熟练操作化学仪器，学习操作能力强，能够快速掌握新知识和技能，能够迅速适应新环境，快速上手实验工作，具有较强独立开展实验的能力，高效完成工作任务。
拥有出色的组织协调能力和时间管理能力，对待工作认真负责，拥有强大的责任心和执行力，善于自我驱动，主动寻求提升机会，具备良好的抗压能力和应变能力。

为人诚恳，具有良好的逻辑思维能力和解决问题能力，能够迅速理清思路，找到问题关键并有效解决，清晰自我定位，能正确认识和评价自己，虚心接受他人建议，督促自己成为更优秀的人。

